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                              Orar cursuri Abilitati de viata/ Coaching pentru cariera – IANUARIE 2021 
 
 

Nr. 
Crt. 

Gene-
ral 

grupe 

Facultatea Grupa Curs de Coaching 
pentru carieră/ Abili-

tăţi de viaţă 
Pe domenii 

Formatori Nr. Studenti 
/grupa 

Nr.
ore 

Data si interval orar Nr 
total 
ore 

Aplicatia 

 
1.  

FACULTATEA DE INGI-
NERIE ENERGETICĂ ŞI 
MANAGEMENT INDUS-
TRIAL 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_7 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL INGINERIE 
ENERGETICĂ 
 

BARLA EVA 
MARIA 
 
BORMA 
AFRODITA 
 
 
 

13 
2 

06.01.2021, orele 19.00- 
21.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

2 
08.01.2021, orele 19.00- 
21.00 

2 
20.01.2021, orele 17.00- 
19.00 

1 
22.01.2021, orele 17.00- 
18.00 

2.  FACULTATEA DE INGI-
NERIE ENERGETICĂ ŞI 
MANAGEMENT INDUS-
TRIAL ŞI 
FACULTATEA DE INGI-
NERIE MANAGERIALĂ 
ȘI TEHNOLOGICĂ 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_8 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIILE INGINERIE ŞI 
MANAGEMENT /                                                                                                   
INGINERIE INDUS-
TRIALĂ/ 
INGINERIE ŞI MANA-
GEMENT 

ALBU ADINA 
VICTORIA 
 
TRIPA SI-
MONA ŞTE-
FANIA 

13 

4 

26.01.2021, orele 17.00- 
21.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

3 

28.01.2021, orele 17.00- 
20.00 

3.  FACULTATEA DE INGI-
NERIE MANAGERIALĂ 
ȘI TEHNOLOGICĂ 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_9 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL INGINERIE ŞI 
MANAGEMENT 

PANCU RA-
RES MIHAI   
 
SUBA NOR-
BERT-SZA-
BOLCS  

14 4 08.01.2021, orele 16.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

3 15.01.2021, orele 12.00- 
15.00 
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4.  FACULTATEA DE INGI-
NERIE ELECTRICĂ ȘI 
TEHNOLOGIA INFOR-
MAȚIEI 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_9 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIILE INGI-
NERIA SISTEME-
LOR/INGINERIE ȘI 
MANAGEMENT 

COROIU LA-
URA 
 
MĂGDOIU 
LILIANA 
DOINA 

14 2 12.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 18.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

2 19.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

1 21.01.2021, orele 18.00- 
19.00 

5.  FACULTATEA DE INGI-
NERIE ELECTRICĂ ȘI 
TEHNOLOGIA INFOR-
MAȚIEI 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_10 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIILE INGINERIE 
ELECTRICĂ/ CALCU-
LATOARE ȘI TEHNO-
LOGIA INFORMAȚIEI 
 

NOVAC 
CORNELIA 
MIHAELA  
 
NOVAC 
OVIDIU 
CONSTAN-
TIN 
 

14 4 20.01.2021, orele 16.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams 

3 22.01.2021, orele 17.00- 
20.00 

6.  FACULTATEA DE  
INGINERIE ELECTRICĂ ȘI 
TEHNOLOGIA INFOR-
MAȚIEI 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_10 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIILE INGI-
NERIE ELECTRO-
NICĂ, TELECOMUNI-
CAȚII ȘI TEHNOLO-
GII INFORMAȚIO-
NALE/INGINERIE 
ELECTRICĂ 

TOMȘE MA-
RIN  
TITUS  
 
CODREAN 
MARIUS 

13 2 18.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams 

2 19.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

2 20.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

1 21.01.2021, orele 18.00- 
19.00 

7.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI 
 

Abilitati 
de viata 

VUŞCAN 
ADRIAN NI-
COLAE 

13 4 21.01.2021, orele 12.00-
16.00 

 
7 

https:/e.uoradea.ro/  
Microsoft Teams/Zoom 
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AV -se-
ria_14 
 

ABILITĂŢI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL INGI-
NERIA PRODUSELOR 
ALIMENTARE  
 

 
BACTER RA-
MONA VASI-
LICA 
 

3  
27.01.2021, orele 12.00-
15.00 

8.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_15 
 

ABILITĂŢI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL SILVI-
CULTURĂ 

PANTEA 
STELIAN DO-
RIAN 
 
AGUD ELIZA 
MARIA 

15 4 19.01.2021, orele 16.00- 
20.00 

 
 
7 

https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 26.01.2021, orele 16.00- 
19.00 

9.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI/ FA-
CULTATEA DE MEDI-
CINĂ ŞI FARMACIE 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_16 

ABILITĂŢI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL HOR-
TICULTURĂ 
 
ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL SĂ-
NĂTATE 
 
 

CĂRBUNAR 
MIHAI MAR-
CEL 
 
DAVIDESCU 
LAVINIA 

14 2 11.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 12.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

2 18.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

1 19.01.2021, orele 18.00- 
19.00 

10.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_16 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL AGRICULTURĂ 

STANCIU 
ALINA ȘTE-
FANIA 
 
IANCU CAR-
MEN VIO-
LETA 

14 4 19.01.2021, orele 16.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

3 26.01.2021, orele 17.00- 
20.00 



 
 

4 

 

Antreprenor pentru viitor 

 
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020. 

 

11.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_17 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL ZOOTEHNIE  
 

GHERGHE-
LEȘ CAR-
MEN GEOR-
GETA 
 
MAERESCU 
CRISTINA 
MARIA 

14 2 20.01.2021, orele 18.00-
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2  
26.01.2021, orele 18.00- 
20.00 
 

3 27.01.2021, orele 17.00-
20.00 

12.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_15 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL INGINERIA ME-
DIULUI 
 
 

PANTEA 
EMILIA VA-
LENTINA 
 
 
LUCACI MI-
HAELA CO-
DRUȚA 

14 4 21.01.2020, orele 16- 20 7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

 
3 

28.01.2021, orele 16.00-
19.00 

13.  FACULTATEA DE PRO-
TECŢIA MEDIULUI/ 
FACULTATEA DE MEDI-
CINĂ ȘI FARMACIE 
 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_14 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL HORTICUL-
TURĂ 
 
COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL SĂNĂTATE 

VIDICAN IU-
LIANA TEO-
DORA 
 
NISTOR 
CSEPPENTO 
CARMEN 

14 3 08.01.2021, orele 18.00- 
21.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

4 15.01.2021, orele 17.00- 
21.00 

14.  FACULTATEA DE CON-
STRUCȚII, CADASTRU ȘI 
ARHITECTURĂ 

Abilitati 
de viata 

ABILITĂŢI DE VIAŢĂ GHEMIȘ 
MIHAELA 

12 4 
 
 

22.01.2021,orele 14.00- 
18.00 
 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 
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 AV -se-
ria_12 

ÎN DOMENIUL INGI-
NERIEI CIVILE ȘI IN-
GINERIEI GEODE-
ZICE 

TEODORA/ 
TOADERE 
 
MIHĂILĂ 
ȘTEFAN 
   

 
3 

29.01.2021,orele 15.00- 
18.00 
 

15.  FACULTATEA DE ȘTI-
INȚE SOCIO – UMANE 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_11 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL ȘTI-
INȚE ALE EDUCAȚIEI 

BOCHIȘ LA-
URA 
 
VESA ADINA 
 
 
 

15 
2 

04.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

2 
11.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

2 
18.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

2 
25.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

16.  FACULTATEA DE ȘTI-
INȚE SOCIO – UMANE 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_18 
 

COACHING DE CARI-
ERĂ ÎN DOMENIUL 
ȘTIINȚE ALE EDUCA-
ȚIEI 

RACASAN 
RALUCA  
 
DĂRĂBĂ-
NEANU 
DRAGOȘ 
 

15 2 15.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

2 22.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

3 29.01.2021, orele 16.00- 
19.00 

17.  FACULTATEA DE ȘTI-
INȚE SOCIO – UMANE 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_13 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL PSI-
HOLOGIE / PSIHO-
PEDAGOGIE SPECI-
ALĂ 

MARIAN MI-
HAI 
  
RADU DELIA 

 
 

14 2 13.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

2 20.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

2 21.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

1 22.01.2021, orele 16.00- 
17.00 

18.  FACULTATEA DE ȘTI-
INȚE SOCIO – UMANE 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL PSIHOLOGIE 

STAN RO-
SANA 
 

16 1 06.01.2021, orele 16.00- 
17.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 

1 06.01.2021, orele 17.00- 
18.00 
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CC-se-
ria_12 
 

DRUGAȘ 
MARIUS 
 

1 13.01.2021, orele 16.00- 
17.00 

1 13.01.2021, orele 17.00- 
18.00 

1 20.01.2021, orele 16.00- 
17.00 

1 20.01.2021, orele 17.00- 
18.00 

1 27.01.2021, orele 16.00- 
17.00 

19.  FACULTATEA DE ȘTI-
INȚE SOCIO – UMANE 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_13 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL ȘTIINȚE ALE 
EDUCAȚIEI 

ERDELI IO-
NUȚ 
 
OPREA IO-
NUȚ  
 
 

12 
2 

05.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 
12.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

2 
19.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

1 
26.01.2021, orele 18.00- 
19.00 

20.  FACULTATEA DE ISTO-
RIE, RELAȚII INTERNAȚI-
ONALE, ȘTIINȚE POLI-
TICE ȘI ȘTIINȚE ALE CO-
MUNICĂRII 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_2 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL ISTO-
RIE/ ȘTIINȚE ALE 
COMUNICĂRII 
 

ARDELEAN 
LAURA  
 
GOUDEN-
HOOFT GA-
BRIELA 

12 4 15.01.2021, orele 14.00- 
18.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 27.01.2021, orele 14.00- 
17.00 

21.  FACULTATEA DE ISTO-
RIE, RELAȚII INTERNAȚI-
ONALE, ȘTIINȚE POLI-
TICE ȘI ȘTIINȚE ALE CO-
MUNICĂRII 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_2 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL RELAȚII INTER-
NAȚIONALE ȘI STU-
DII EUROPENE/ STU-
DII DE SECURITATE 
 

ȘOPRONI 
LUMINIȚA  
 
ȚOCA CON-
STANTIN - 
VASILE 

 12 4 18.01.2021, orele 14.00- 
18.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 25.01.2021, orele 14.00- 
17.00 
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22.  FACULTATEA DE DREPT 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_1 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL DREPT/ ADMI-
NISTRAȚIE PUBLICĂ 
 

MIHĂILĂ 
OANA CAR-
MEN – 
 
TIMOFTE 
CLAUDIA SI-
MONA CLE-
OPATRA 

12 2 18.01.2021, orele 10.00- 
12.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 19.01.2021, orele 10.00- 
12.00 

3 29.01.2021, orele 14.00- 
17.00 

23.  FACULTATEA DE DREPT 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_1 
 

ABILITATI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL 
DREPT/ ADMINIS-
TRAȚIE PUBLICĂ 
 

CÎRMACIU 
DIANA 
  
ONICA CHI-
PEA LAVINIA 
CORNELIA 

10 2 19.01.2021, orele 10.00- 
12.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 20.01.2021, orele 10.00- 
12.00 

3 26.01.2021, orele 10.00- 
13.00 

24.  FACULTATEA DE LITERE 
 
FACULTATEA DE ARTE 
 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_11 
 
 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL FILOLOGIE 
 

SZEKELY EVA 
 
VASILE CAR-
MEN  

15 
2 

05.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 
12.01.2021, orele 18.00- 
21.00 

2 

19.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

25.  FACULTATEA: TEOLO-
GIE ORTODOXĂ ”EPIS-
COP DR. VASILE CO-
MAN” 
 
FACULTATEA DE ȘTI-
INȚE SOCIO – UMANE 
 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_7 
 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL TEO-
LOGIE 
/ 
ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
DOMENIUL SOCIO-
LOGIE - ASISTENȚĂ 
SOCIALĂ 
 
 

FER VASILE 
DORU 
 
 
GAVRIȘ AU-
RICA  
 
 
 
 
 

14 2 18.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 19.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

2 25.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

1 26.01.2021, orele 16.00- 
17.00 
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26.  FACULTATEA DE MEDI-
CINĂ ȘI FARMACIE 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_4 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL 
SĂNĂTATE 
 

BEIUȘANU 
CORINA  
 
RAHOTĂ  
DANIELA 

14 2 07.01.2021, orele 17.00- 
19.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 14.01.2021, orele 17.00- 
19.00 

3 21.01.2021, orele 17.00- 
20.00 

27.  FACULTATEA DE MEDI-
CINĂ ȘI FARMACIE 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_5 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL 
SĂNĂTATE 
 

SCROBOTĂ  
IOANA  
 
MOHAN AU-
REL 

14 2 05.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 12.01.2021, orele 18.00- 
20.00 

3 15.01.2021, orele 16.00- 
19.00 

28.  FACULTATEA DE MEDI-
CINĂ ȘI FARMACIE 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_6 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIUL 
SĂNĂTATE 
 

CIAVOI GA-
BRIELA 
 
DAINA CRIS-
TIAN 

14 4 19.01.2021, orele 16.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 20.01.2021, orele 16.00- 
19.00 

29.  FACULTATEA DE MEDI-
CINĂ ȘI FARMACIE 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_4 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL SĂNĂTATE 
 

MURESAN 
MARIANA 
 
PUSTA CLA-
UDIA   

15 4 08.01.2021, orele 16.00- 
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 15.01.2021, orele 16.00- 
19.00 

30.  FACULTATEA DE MEDI-
CINĂ ȘI FARMACIE 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_5 

COACHING PENTRU 
CARIERĂ ÎN DOME-
NIUL SĂNĂTATE 
 

VICAȘ LA-
URA 
 
JURCA 
TÜNDE 

17 3 08.01.2021, orele 16.00- 
19.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

2 11.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

2 15.01.2021, orele 16.00- 
18.00 

31.  Abilitati 
de viata 

BAIAS STE-
FAN   

14 
4 

18.01.2021, orele 16.00-
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
ZOOM 
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FACULTATEA DE GEO-
GRAFIE, TURISM SI 
SPORT 
 

AV -se-
ria_8 
 

ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 
ÎN DOMENIILE GEO-
GRAFIE SI EDUCATIE 
FIZICA SI SPORT 
 

 
SABAU  
ANCA-MA-
RIA 
 
 
 

3 

25.01.2021, orele 16.00-
19.00 

32.  FACULTATEA DE GEO-
GRAFIE, TURISM SI 
SPORT 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_6 

COACHING PENTRU 
CARIERA ÎN DOME-
NIILE GEOGRAFIE SI 
EDUCATIE FIZICA SI 
SPORT 
  

MORAR CE-
ZAR  
 
SZABO-
ALEXI PAUL 
CATALIN 

15 
4 

18.01.2021, orele 13.00-
17.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 

25.01.2021, orele 13.00-
16.00 

33.  FACULTATEA DE INFOR-
MATICA SI STIINTE 
 
 
 

Abilitati 
de viata 
AV -se-
ria_3 
 

ABILITATI DE VIATA 
IN DOMENIUL MA-
TEMATICĂ/ BIOLO-
GIE 
 

ANDREI LO-
RIANA   
 
CUPSA DI-
ANA 

13 4  
07.01.2021, orele 12.00-
16.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 08.01.2021, orele 12.00-
15.00 

34.  FACULTATEA DE INFOR-
MATICA SI STIINTE 
 

Coaching 
pentru 

cariera   

CC-se-
ria_3 
 

COACHING PENTRU 
CARIERA IN DOME-
NIUL FIZICĂ/ CHIMIE 
 

TODERAS 
ADINA MO-
NICA  
 
CARABAN 
ALINA 
 

9 4 28.01.2021, orele 16.00-
20.00 

7 https:/e.uoradea.ro/ 
Microsoft Teams/ZOOM 

3 29.01.2021, orele 16.00-
19.00 

Întocmit: 
Responsabil monitorizare activități formator/ educaționale  
ANDREI Loriana    
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Data: 06.01.2021 
 
 
 

Avizat: 
Director de implementare, 

DODESCU Anca Otilia 
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